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CLERMONT EN BALADE

Qu'on se le dise: I'Auvergne est la plus belle région de France.
Certains vous diront qu'on y géle en hiver et qu'on y meurt de chaud en été, et alors nous avons
de vrais saisons, nous !!!

D'autres vous diront aussi qu'on n'y trouve que : des volcans, des fromages, des églises
romanes et des villes d'eaux. Pas si mal, non ?

On vous dira encore que les auvergnats sont radins ; en fait ils ne sont qu'économes...

Mais SURTOUT I'Auvergne fabrique des pneus (certains vous diront les meilleurs du monde) et
des Présidents de la République et ce n'est pas rien ...

L’AUVERGNE

L'Auvergne est d'une part une province historique et d'autre part une région administrative du centre de
la France, dans le Massif Central.

Ses habitants sont les Auvergnats.

Clermont-Ferrand, préfecture du Puy de Dome et capitale de région est également la capitale historique
des provinces d'Auvergne.

L'Auvergne fait partie de I'Occitanie. Elle comporte quatre départements: I'Allier, le Cantal, la Haute-
Loire et le Puy de dome.
Forteresse de montagnes et de volcans « éteints », semée de lacs, de sources et de paturages,

I'Auvergne est un vaste réservoir de nature au sein du parc régional des volcans d'Auvergne.

Attention en vous y promenant, vous prenez des risques car les volcans sont susceptibles de se
réveiller...
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CLERMONT-FERRAND

Née de I'union de deux villes distinctes, Montferrand, fondée au début du Xlléme siecle par les comtes
d'Auvergne, et Clairmont, siege de I'évéché issue de la cité Antique qui existait déja au début du ler
siécle.

Le centre historique est situé sur une butte volcanique appelée le plateau central, qui correspond au
bord Est d'un cratére.

Sur ce plateau se dresse la cathédrale. Sa couleur noire inhabituelle est due a sa construction en
pierres de lave de Volvic.

Ce matériau, issu des «cheyres» basaltiques de la chaine des Puys a servi a édifier de nombreux
édifices de la ville.

La ville actuelle, capitale mondiale du pneumatique est aussi ne l'oublions pas la ville natale de Blaise
Pascal. Elle conserve I'empreinte du Jansénisme et du Patronalisme industriel.

Au cours de votre balade, pensez a lever les yeux pour découvrir les plus belles facades de la
Renaissance, les sculptures et les portes du quartier historique sur le plateau central, notamment : rue
des Gras, rue des Chaussetiers, rue Pascal, rue du Port ...

Vous pourrez aussi admirer les tres belles et nombreuses fontaines.
Clermont est bien une ville d'eau !

Poussez la balade jusqu'a Royat: petite ville thermale au charme désuet, ou I'on soigne l'artérite (30mn
a pied de la place de Jaude, c’est tout droit en direction du Puy de Déme, ou en bus ligne B, un bus
toutes les 6 a 10 mn).

Son église est fortifiée.

Avant Royat, vous traverserez Chamalieres, le «Neuilly» de Clermont, dont Valéry Giscard d'Estaing
était maire avant son accession a la Présidence.

LES INDISPENSABLES ...
Pour en profiter pleinement, il vous faudra :

« Un pull et des chaussures de marche si vous souhaitez faire de merveilleuses randonnées.

e Un pull et des chaussures a semelle de crépe (pour ne pas faire de bruit), si vous voulez visiter
les églises romanes et contempler leurs vierges polychromes.

« Un maillot de bain et un petit verre dans une paniére, si vous souhaitez prendre les eaux. En
mars les plus courageux d'entre vous, qui ne craignent pas I'eau froide, pourraient méme
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s'oindre d'eau de nos lacs! Pour les frileux, les sources chaudes de Royat a Royatonic offriront un
confort idéal ...

AVOIR ...
- La Cathédrale Notre Dame de I'Assomption, de style gothique, a été édifiée dés 1248 et posséde des
vitraux allant du Xlléme au XXeme siécle

- Viollet Le Duc ajouta au XIXéme siécle deux travées et éleva ses deux fleches de lave, symboles de la
ville, visibles de tres loin

- La Basilique Notre Dame du Port, construite aux Xléme et Xlleme siécles a 'emplacement d'un édifice
du Vieme siecle est classée au patrimoine mondial de 'lUNESCO

- Le quartier médiéval de Montferrand avec ses hétels particuliers et la maison de I'Apothicaire

- Les caves du plateau central sur de multiples étages.

- La place de la Victoire

- La fontaine d'’Amboise (1515)

- L'H6tel Savaron (1513) occupé par une créperie du méme nom

- L’Hétel Fontfreyde (XVieme siecle).

- L'Hotel de Chazerat (XVIliéme siecle)

- La place du Terralil.

- Les deux statues de la place de Jaude: la statue équestre de Vercingétorix inaugurée en 1903, ceuvre

de Bartholdi et la statue du Général d'Empire Desaix, particulierement bien connue des étudiants qui la
regardent sous un certain angle ...

Plus proches de nous ...
-L'aventure Michelin fait découvrir I'histoire de la manufacture depuis plus d'un siécle.

- Le stade Marcel Michelin, temple de L' ASM, une des fiertés de la ville.
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OU BOIRE UN VERRE ...

o Ambiance lounge :

. L'Atelier : place du ler mai, de 19h a 4h
Tel.: 0473910994

.Le Lux : 9, rue du Terrail, de 14h a 4h
Tél. :04 73 90 50 82

. L'Aventure : 22, rue des Chaussetiers
Tél.: 0473311281

e« Ambiance Jazz :

. Le Puy de la Lune : 3, rue de la Michodiere - service restaurant des 18h jusqu'a 0h30, concerts de
jazz a 22h
Tél.: 0473371551

e Barsavins:

. Un Singe en hiver : 13, place Maréchal Fayolle
Tél.: 0473 36 94 36

. Le Distil : 8, rue de la préfecture :
Tél.: 04733764 15

. Le Chardonnay : 1, place Philippe Marcombes
Tel.: 04739018 28

. Les quatre saisons : 30, rue des deux Marchés :
Tél.: 0473 36 09 07
Ouverture : les mardi, jeudi, et vendredi de 18h a 21 h
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o Bars abieres:

. La perdrix : 14, rue Terrasse
Tél.: 0473912135

. Le village des freres Berthom : 6, place de I'étoile
Tél.: 0473310165

. Le Ness : 4, rue Eugéne Gilbert
Tél.: 0473934574

. The Still Irish Pub : 7, Bd Léon Malfreyt
Tél.: 0473931345

o Estudiantin :

. Les Beaux Arts : 3, rue Ballainvilliers, de 8h a 2h (belle terrasse)
Tél.: 04739204 59

o Intello:

. Les Augustes café-lecture : 5, rue sous les Augustins
Tél.: 0473370794

e Un bon café, un bon thé :

. Café Thomas : 7, rue Ballainvilliers (thés, cafés)
Tél.: 0473914281

. Le Rendez-vous des thés : 4, rue du cheval Blanc (thés)
Tel.: 04 73 31 48 57
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OU MANGER UN BOUT ...

- Nos Coups de Cceur : nos petits Restos ou il est plus prudent de réserver car petite capacité
d'accueil :

Cuisine Francaise

. Le Comptoir des Saveurs : 5, rue Sainte Claire
Tél.: 0473371031

. Les Quatre Saisons : 30, rue des deux marchés (uniquement le midi)
Tél.: 0473 36 09 07

. Godts et Couleurs : 6, place du Champgil
Tél.: 0473193782

. La Régalade : 9, rue Nestor Perret
Tel.: 04733757 15

. Au fil des Saisons : 73, rue Fontgieve
Tel.: 0473191378

. Aux petits Oignons : 16, rue de la Boucherie
Tél.:04 7390 39 53

. Les Demoiselles du Zénith : 24, rue de I'abbé Girard
Tél.: 04 7392 4051

. La Mama : 2, rue de Thiers
Tél.: 0473920172

Cuisine exotique

- Japonais :
. Santooka : 13 bis, rue saint Dominique
Tél.: 0473313345

- Vietnamien :
. Kim Oanh : 6, rue des chaussetiers
Tél.: 0473907320
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- Chinois :
. Mai Lan : 41, bd Trudaine
Tél.: 04739007 19

Cuisine Gastronomique:
. Le Pré Carré: route de la Baraque a Durtol
Tél.: 0473192500

. Fleur de Sel : 8, rue de L'Abbé Girard
Tél.: 04 73903059

. Apicius : 16, rue Claussmann
Tél.: 0473911361

. Le Radio : 43, avenue Pierre et Marie Curie (Chamaliéres), dans un bel immeuble art déco
Tél.: 0473308783

. Emmanuel Hodencq : place Saint Pierre
Tél.: 0473312323

. Jean Claude Leclerc : 12, rue saint Adjutor
Tél.: 0473 36 46 30

. L'Amphytrion Capucine : 50, rue Fontgiéve
Tél.: 0473313839

. Le Pavillon Lamartine : 17, rue Lamartine
Tél.: 04 739352 25

Mais aussi ...

- Du Fomage :

. Chez Olivier Nivesse, Fromager 23, place du Marche Saint Pierre : dégustation de fromages
d'Auvergne et d'ailleurs avec un verre de vin de qualité.

Du mardi au vendredi de 8h30 & 14h et de 15h30 a 19h, le samedi de 8h a 19h30 :

Tel.: 04733107 00



25 /26 /27 mars 2010

Polyddme Clermont-Ferrand

- Rugbystique :

. The Ovale, 107, Avenue de la République (tout prés de Polydéme) :
Tel.: 0473251515

- Branché:

. L'Atelier (attenant a Polydéme) : place du ler mai
Tél.: 04739109 94

. Le Sisisi : 14-16 rue Massillon
Tél.: 04 7314 04 28

. L'Annexe : 1, rue de Courpiere

Tél.: 04 73 92 50 00

- Terroir :

. Le Caveau chez Francis : 1, tour de la Monnaie : excellente viande de salers, servie avec truffade ou
aligot, et bonne cave

Tél. :04 73 14 07 03

- De la Viande :

. Le Rallye : 2, avenue de la République : excellente viande servie au poids
Tél.: 0473925378

LES GRIGNOTERIES ...

- Des tartines :

. Tartine et Gourmandise : 4, rue Terrasse - tenu par 3 femmes : 3 générations de meres en filles.
Les excellentes tartines garnies sont de vrais plats et les desserts maison, bons thés et cafés (fermé le
soir)

Tél.: 0473142413
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. Nectar : 24, rue Georges Clémenceau
Tél.: 0473930190
- Les salons de Thé :

. Les Godters de Justine : 11, bis rue Pascal - ambiance brocante, tartes salées et gateaux maison
Tél.: 04 7392 26 53

. Patisserie Caron : 67, avenue Charras - pratique a I'arrivée ou au départ de Clermont (situé en face
de la gare SNCF)

plat du jour, salon de thé, on y trouve les petits fours secs sucrés parmi les meilleurs de la ville

Tél.: 0473914974

. Le Ceylan : 4, rue Emnest Renan - plat du jour, beau choix de gateaux

Tél.: 0473937150

- Sur le pouce, vente a emporter diététique :

. Picnic en ville : 7, rue Eugéne Gilbert
Tél.: 04733413 36

- Des bons sandwichs :

. Durif & Co : rue saint Esprit - faits avec la viande du boucher car Eric Durif est aussi boucher
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PETITES CHOSES A RAPPORTER ...

- Du Fromage d'Auvergne : au marché Saint Pierre : en Auvergne, on goutte le saint nectaire avant de
I'acheter
NB : Nous, on l'aime « crémeusx, gras »...

- Des salaisons, des lentilles vertes du Puy

- Des friandises et douceurs : confitures du Livradois, des péates de fruits et lindémodable pastille de
Vichy

- Des boissons alcoolisées : la Gentiane, la Verveine du Velay

- Des Souvenirs : Des céramiques, des laves émaillées, des couteaux de Thiers, un bouffadou pour
marcher ou ranimer le feu, de la dentelle au carreau, des articles Bibendum a la boutique Michelin,
place de la victoire

- Pour le shopping : les belles boutiques de prét a porter et chaussures sont situees :
rue Blatin, rue Bonnabaud, rue Maréchal Joffre, rue Ermest Renan, rue des Salles, rue Saint Genest,
rue Saint Esprit, Rue Gonod ...

OU FLANER ...

- Place de Jaude : une institution,
Une des plus belles places de France par son éclairage: le jour par beau temps quand elle est inondée
de lumiére et la nuit par ses jeux de lumiere

- Dans les jardins : le jardin Lecocq et le parc Montjuzet sont de véritables havres de paix et lieux de
promenade, deux poumons de la ville.

OU BARBOTER ...

Royatonic : 5, avenue Auguste Rouzaud a Royat - a 10mn de la place de Jaude en bus
Un centre thermoludique, effusion de bien étre, au cceur de la cité thermale de Royat
Tél.: 04732958 90

Et maintenant, a vous de choisir parmi toutes ces adresses, pour découvrir et profiter au
maximum de notre belle capitale auvergnate !



